
 
 
 
 

 

 wähle  de inen hauptgang p r o  P e r s o n  
 
 
 Gegrillte Polenta mit Maiskolben und Tomatencreme (V) 
 
 
 Rührei mit Champignons und Junglauch  
 
 
 Ei Benedikt auf getoastetem Maisbrot mit Blattspinat 
 
 
 Gemüseomelette mit Kräuterjoghurt und Salat Sh

ar
in

g 
br

ea
kf

as
t 

 

 
Brot  
 
lauwarmes Malzbrot (V)  ·  fr ische Handsemmel (V)  ·  

Buttercroissant 

 
 

Aufs tr iche  
 
Süßkartoffelaufstrich (V) ·  Gewürzhummus (V) 
Himbeer-Vanille Marmelade (V)  ·  Butter 
 
 

Obst  &  Joghurt  
 
Naturjoghurt ·  Sojajoghurt mit Beeren (V) · 
diverse Nüsse und Cerealien · Agavendicksaft (V)  · 
fr ischer Obstsalat (V) 
 
 

Geschmortes  
 
Lauch mit Sauce Romesco (V) 
 
 

Süsses  
 
Portweingugelhupf  ·  Topfengolatsche (V) 
 
 
 
 

 
 

Hoch d ie  Hände,  Wochenende!  
 

M i t  u n s e r e m  S h a r i n g  B r e a k f a s t  b l e i b e n  w e d e r  
W ü n s c h e  o f f e n  n o c h  M ä g e n  l e e r .  

 
P r o  P e r s o n  w i r d  e i n  H a u p t g a n g  s e r v i e r t ,   

a l l e s  W e i t e r e  w i r d  i n  d i e  T i s c h m i t t e  z u m  T e i l e n  
g e s t e l l t .  
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